Informativo das atividades

g do Esporte Clube Sirio
B [ ?\\O Me 8 - maio/10

”Eg EQ-E-T ES Copa Sirio de Futebol - visite o site www.sirio.org.br/futebol
L

Futebol de Menores - confira tabela no Departamento de Esportes.

Basquete
5/5 (quarta-feira) - HHHH Master - Sirio x Mackina Ball.

21/5 (sexta-feira) - Pré-Veteranos - Sirio x Paulistano 2.

28/5 (sexta-feira) - Pré-Veteranos - Sirio x Convert Basketball.

Futebol de Menores
8/5 (sabado) - Copa ACESC. Sub 9 e Sub 11: Sirio x Jockey. Sub 13: Sirio x Helvetia.

Sub 15: Sirio x Clube de Campo.
22/5 (sabado) - Copa ACESC. Sub 9, Sub 11, Sub 13 e Sub 15: Sirio x Paineiras.
29/5 (sabado) - Campeonato Interno. Sub 9 e Sub 11.

Voleibol - Copa Sirio Adulto Masculino.

13/5 (quinta-feira) - Sirio x Bunka.

20/5 (quinta-feira) - Sirio x Rumo.

27/5 (quinta-feira) - Sirio x Mooca.

2/5 (domingo) - Sirio Running Team - Maratona Internacional de S&do Paulo.

3 a 9/5 - Ginasio Principal - reservado para locagéo.

8 e 9/5 (sdabado e domingo) - Clinica de “Mergulho Autonomo” - 9h as 15h - Piscina.

8/5 (sabado) - Spinning - Auldo Especial Dia das Maes - 12h as 13h30.

16/5 (domingo) - Supino - Torneio Interno - Masculino e Feminino - 10h.

20/5 (quinta-feira) - Grupo da Ginastica - Passeio: Outlet Premium.

27/5 (quinta-feira) - SIMI - Aniversariante do més.

Informacgbes no Departamento de Esportes.

8/5 (sabado) - Oficina - “Dia das Maes”.
14, 15, 16/5 (sexta, sabado e domingo) - Acampamento - “Sitio do Carrogao".

Escola de Esportes do DEPAM - Para criangas de 3 a 8 anos.

Confira os horarios e modalidades no Departamento de Esportes.
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CULTURAL
4/5 (terga-feira) - Aula de Culinaria Perdigao - Dicas para o Dia das Maes - 15h - Rest. Social.

22/5 (sabado) - Nuicleo de Cultura Arabe - Sessdo Cinema: “A Catastrofe” - 16h - Auditorio.
23/5 (domingo) - Sirio Tour - Peca: O Rei e Eu - Saida do Clube: 15h - Teatro Alfa.
30/5 (domingo) - Tarde Arabe “Sawah” - Uma viagem pelo Egito, Libano e Siria - 16h - Sal3o Nobre.

Banda Arabe - Em breve, o Clube montarad uma banda arabe, com o professor William.

Se vocé toca algum instrumento como Durbakke, Alaude, Snuji, Violdo, entre outros, ou

tem uma bela voz, venha fazer parte dessa banda! Informacdes na Secretaria Social.

XIl Maratona Cultural ACESC 2010

Xl Concurso de Literatura: contos, cronicas e poesia.

Inscricoes até 7/5 (sexta-feira). Idade: a partir de 12 anos.

Xl Concurso de MPB Vocal: individual ou em conjunto.

Grupos vocais poderao apresentar-se com ou sem acompanhamento instrumental.

Proibido Play-back. Inscricdo de 8 a 13/7 (terga-feira). Idade: a partir de 18 anos.

As participacbées séo gratuitas. Retire os requlamentos na Secretaria Social.

=< 9/5 (domingo) - Almogo Especial Dia das Maes - 12h30 - Saléo Nobre.

/E,Qf, ,"/ Reservas na Secretaria Social. Criangas de 0 a 5 anos: Nao pagam.
- De 6 a 12 anos: Pagam 50%. Associado: R$ 75,00. Convidado: R$ 85,00.

14/5 (sexta-feira) - 18° Torneio de Tranca - Com jantar especial e sorteio de brindes.

Premiacao em dinheiro para as duplas que ficarem em 1°, 2°, 3° e também em ultimo lugar.

Apoio: Conrad Punta del Este Resort & Casino e Hotel Frontenac - A partir das 19h.

12/6 (sabado) - Noite dos Namorados - Com a banda “Bee Gees” cover - 22h - Boate.

12 e 13/6 (sabado e domingo) - Gran Bazaar Dia dos Namorados - 11h as 18h.

Informagées na Secretaria Social.
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RESTAUEE\L’ Sextas-feiras, das 19h as 23h. @ IFat




