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FIQU® POR DENTRO

Semana de 31 de janeiro a 5 de fevereiro de 2012

Basquete - Rachdo
4/2 (sdbado), 10h30. Local: Quadra Externa.

Futebol Adulto - Treinos Especiais - Copa Sirio
311 e 272 (terca & guinta), 19h. Local: Society.

Futsal Adulto
Amistoso - 1/2 (quarta-feira), 20h. Local: Poli 2.
Rachdo - 412 (sabado), 9h30. Local: Poli 2.

Grupo de Corrida - Prova Nestlé La Fruta - Guaruj4.
12/2 (domingo), Bh. Local: Praia da Enseada.

Sirio Acqua Team - Travessia Ibidna.
12/2 (domingo), Sh3l.

Vélei - Rachaa
4/2 (zabado), 10h30. Local: Poli 1.

Pilates

Tercas a sextas-feiras, Th as 21h;
sabados, 10h as 1dh;

domingos, 10h as 12h.

Fisioterapia
Tercas e quintas-feiras: 8h &s 13h & 16h as 21h;
quartas e sextas-feiras, 16h 4z 21h; sabados: Bh as 14h.

Natagao - Piscina Coberta e Aquecida
Aulas:

tercas a sextas-feiras, 7h as 13h e 14h as 21h.
Horario livre (sem pagamento de taxa):

tercas a sextas-feiras, 13h as 14h e 21h as 22h;
sabados e domingos, Th as 18h.

Raia livre (pagamento de taxa: R$ 65 40/més):
tercas a sextas-feiras, Th as 22h; sabados e
Acqua Team:

tercas a sextas-feiras: Th as 8h15 e 12h as 13h.

ingos, 7h as 18h.

A partir de 31/1 (terga-feira), retorno das seguintes
modalidades aos horarios normais:

® Hasqguete Menores ® (inastica & SIMI

® Capoeira # Ginastica Olimpica e Sqguash

® DEPAM ® Grupo de Corrida ® Taskwondo
® Escola de Esportes @ Judd ® Ténis

® Futebol de Menores  ® Natacao ® Yoga

informacbes no Departamenio de Esportes.

ata 2012 “oicneses

A DATA: 10/2 (sexta-feira)

- Boate.

daucante Flashback
Grite de Cowaval

Informacgdes na Secretaria Social.

Estetica & Beleza

® Hidratagio JOICO + Escova

* Hidratacio dos pés @ maos

* Corte masculino + Massagem capilar

* Reflexologia + Podolagia

® | impaza de pele + Lifting com alta
frequéncia + rejuvenascimento facial
com drenagem + Mascara regenaradora
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Informagdes: 2189-8528 - 2189-8531

Beauty Center

Salao de Beleza

Dia da Beleza

JOICO
3111 e 1/2 (terca e quarta)



