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- Semana da Mulher no Sirio

“’F;‘ “ iT‘ !R ﬁl De 10 a 13/3 (quinta-feira a domingo)
) —

Confira a programacao e inscreva-se na Secretaria Social

10/3 (quinta-feira)

e Natura- Maqqagpm relaxante em comemoracgio a Semana da Mulher

Facial, m&os e pés (15 min.)

10h as 18h - Sala de Aulas 1 (Sede). Vagas: 58

11h as 21h - Auditério. Vagas: 17 (cada item)
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19h - Auditério

e Degustacao de Massas

11/3 (sexta-feira)

@ Cha da Tarde - Com bingo beneficente

14h30 - B v limitadas. Refi . . . i Social

Obs.: As cartelas do bingo ndo estao inclusas

e Onodera - Massagens corporal e facial (30min.)
11h as 21h - Auditério. Vagas: 17 (cada item)
12/3 (sabado)

e Onodera - Massagem corporal e facial (30min.)

10h as 18h - Auditério. Vagas: 13 (cada item)

e Oficina de Artesanato - Com Ana Paula Jardine

15h - Auditério. Vagas: 15

e Danca de Ritmos - Com Virginia Abbud

12h as 13h - Sala Multiuso 2 (Academia). Vagas: 20

e Palestra sobre Dermatologia - 16h - Auditério
13/3 (domingo)

10h as 17h - Auditério. Vagas: 14
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5 e 6/3 (sabado e domingo) - funcionamento normal

7/3 (segunda-feira) - aberto até as 18h

8/3 (terca-feira) - aberto até as 20h

9/3 (quarta-feira) - fechado

,f/ ara criancgas e jovens de 2 a 15 anos de idade
L

hi\!é C lesfil le fant . TR
A

£
o
—— 8/3 (terca-feira), 15h - Saldo Nobre

Informacées no Departamento de Esportes

e 10/3 (quinta-feira), 7h - SPA DAY - em comemoracdo a Semana da Mulher.
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COMPRAS 12 e 13/3 (sabado e domingo), 11h as 18h
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